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ort ins Alter

Nach der Pensionierung
treten Ofter finanzielle Ent-
wicklungen auf, die unab-
sehbar waren. Finanzbe-

lange miissen deshalb wei-

terhin gut im Auge behalten
werden. Einige praktische
Tipps zum Umgang mit
Finanzen in der dritten Le-

bensphase. GUNTRAM REHSCHE*

ntgegen verbreiteten Erwar-

tungenzeigtsichnachder Pensio-

nierung schon bald einmal, dass
die Steuerbelastung nicht unbedingt
geringer als wihrend dem Erwerbsle-
ben ist. Der Grund fiir die unerwartet
hohe Steuerbelastung liegt gerade in
der Aufgabe der Erwerbstdtigkeit. Ab
jenem Zeitpunkt ist es nicht mehr mog-
lich, Berufsauslagen in Abzug zu brin-
gen. Das schligt sich bei Angestellten
zum Teil in hohen Betrdgen nieder und
gilt erst recht fiir Selbststindigerwer-
bende. Deren Abziige fiir (belegte) aus-
wiirtige Verpflegung und geschiftliche
Essenseinladungen, fiir Biroinfrastruk-
tur und den Gebrauch des Privatwa-
gens im Rahmen der eigenen Firma
entfallen. Auf einmal sind diese ertheb-
lichen Abziige nicht mehr moglich,
wihrend das Renteneinkommen sowie
die Zinseinnahmen aus dem Vermo-
gen klar bezifferbar und zu einem ho-
hen Steuersatz abzurechnen sind.

Risiken mit Vermogen abdecken
Die Antwort auf die wegweisende
Frage «Kapital oder Rente?» muss mit
der beginnenden Pensionierung ge-
fallen sein. Die Entscheidung istunwi-
derruflich. Der Umgang mit der neuen
finanziellen Situation wird dabei meist
fiir jene einfacher sein, die sich fiir die

Die «Topfmethodex»: Fir jede er-
wartete Lebensspanne wird je ein
£ Dbestimmter Betrag ausgeschieden,
’ ¢ der gezielt kurz-, mittel- oder lang-
. fristig investiert wird.
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Rente entschieden haben, denn das
monatlich zufliessende Einkommen
ist damit eindeutig bestimmt. Ledig-
lich iiber lingere Zeit tauchen Pro-
bleme auf, wenn etwa die Teuerung
ins Gewicht fillt und die eigene beruf-
liche Vorsorgeeinrichtung die Infla-
tion nicht vollstindig auszugleichen
vermag (wozu sie das Gesetz nicht ver-
pflichtet).

Wer die Rente gewdhlt hat, wird wohl
auch unbeschwerter mit der Bewirt-
schaftung des freien Vermdgens umge-
hen, vielleicht in gewissen Fillen gar zu
sorglos. Denn ein Misserfolg in dieser
Hinsicht fiihrt mit dem gesicherten
Renteneinkommen weniger zu existen-
ziellen Folgen als beim Kapitalbezug.
Allerdings kommenin spéteren Lebens-
jahren moglicherweise Belastungen
hinzu, die das Ausgabenvolumen stark
erhdhen und denen mit der Rente allein
nicht beizukommen ist. Die weitver-
breitete Angst vor einer unbezahlbaren
Pflegebediirftigkeit ist nicht unbegriin-
det, vor allem wenn die Anspriiche an
die Umstidnde der Pflege hoch sind.

So gilt denn auf jeden Fall auch bei
einem Renteneinkommen, dass zu-
sdtzlich ein Vermégen vorhanden sein
muss, das zur Abdeckung von Risiken
dienen kann. Und wer von Anfang an
teilweise oder ganz auf den Rentenbe-
zug verzichtet hat, wird mit der Pensio-
nierung sein ganzes Augenmerk auf
zweierlei richten miissen: Erstens soll
der Vermogensertrag und ein allfdllig
beabsichtigter Verzehr die Alltagsbe-
diirfnisse derart abdecken, dass keine
Liicke zwischen Geldzufliissen und
-abfliissen besteht. Und zweitens -
nicht minder wichtig - muss auch
obenerwdhnten Spezialfillen Rech-
nung getragen werden. Das Vermdgen
ist mit anderen Worten im wahrsten
Sinne des Wortes nachhaltig zu bewirt-
schaften.

Eine solch dauerhaft ertragreiche
und anhaltende Vermogenssituation

Anzeige

wird nur erreichen, wer entweder selbst
iber ausgewiesene und langjahrige Er-
fahrung in der Geldverwaltung verfiigt
oder einen Vermogensverwalter zu
Rate zieht, der eben dies garantiert. Nur
wer schon zu Zeiten des Vermdgens-
aufbaus wahrend des Erwerbslebens
entsprechende Kenntnisse erworben
hat und wer befriedigende Ergebnisse
erzielt hat, wird weiterhin darauf ver-
trauen kénnen - wihrend der vielleicht
noch langen Lebenszeit. Vermogens-
verwalter betreuen ihre langjihrige
Kundschaft oft iiber ihre eigene Pensio-
nierung hinaus weiter. Dabei besteht
jedoch eine grossere Gefahr, dass sie zu
einem heiklen Zeitpunkt fiir die eigene
finanzielle Lage ausscheiden.

Die «Vermdgenstopfe»

So oder so gilt: Wer vor allem auf den
Vermogensertrag existenziell angewie-
sen ist, darf sein angesammeltes Geld
nur beschrinkten Risiken aussetzen.
Bewdhrt hat sich dabei die Topfme-
thode: Fiir jede noch erwartete Lebens-
spanne wird je ein bestimmter Betrag
ausgeschieden. Beispielsweise fiir die
néichsten zehn Jahre eine Summe, die
lediglich in tiefverzinslichen Anlagen
wie Festgeldern, Kassen- und Langfrist-
obligationen investiert ist.

So steht bei Falligkeit ein gesicherter
Betrag zur Verfligung, von welchem der
monatliche Bedarf abgebucht werden
kann. Flir weiter entfernt liegende Le-
bensabschnitte verbleiben beispiels-
weise zwei weitere «Vermogenstopfe»,
wobei es der zuletzt gebrauchte wegen
der langen Anlagedauer sicherlich er-
laubt, hohere Risiken einzugehen -
sprich einen gewissen oder gar grossen
Aktienanteil beinhalten kann.

Bewihrt hat sich die Methode der Di-
versifikation, die nicht nur im engen Be-
reich der Aktienanlage Anwendung fiir
die Bewirtschaftung des Alterskapitals
findet. Eine langfristige Absicherung im
Rahmen einer diversifizierten Anlage-
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strategie verlangt danach, verschiedene
Instrumente einzusetzen. Doch Vor-
sicht: Rohstoffanlagen, Hedge Funds
und derivative Instrumente eignen sich
nur zur Ergdnzung im Portfolio und bei
ausreichendem Verstdandnis dieser An-
lageklassen. Denn dem Pensionér oder
der Pensiondrin ist kaum gedient, wenn
sie sich um den Werterhalt ihrer Finan-
zen grosse Sorgen machen miissen.

Hohe Lehenserwartung einrechnen

Schliesslich ist moglichst schon vor
der Pensionierung, sicherlich aber im
Laufe des Pensioniertenlebens zu ent-
scheiden, ob dasvorhandene Kapital er-
halten bleiben soll - sei es fiir die Nach-
kommen oder einen anderen Zweck -
oder ob bei einem méglichsthoch ange-
setzten Endlebensalter das Kapital ver-
braucht sein kann oder soll. Als Faustre-
gel gilt, mit einer Lebenserwartung zu
rechnen, die fiinf Jahre {iber der durch-
schnittlichen liegt. Fiir Minner also bei
rund 85 und fiir Frauen bei 90 Jahren.

Eingeschrankt wird der Entscheid
tiber den Umgang mit dem Kapital
durch die Tatsache, dass selbst das voll-
standig bezogene Alterskapital der Pen-
sionskasse zusammen mit eigenen Vor-
sorgegeldern aus der dritten Séule nur
in seltenen Fallen derart hoch ist, dass
rein von den Zinsen und sonstigen Er-
trdgen gelebt werden kénnte. So wird
man meist gezwungen sein, einen Teil
des Alterskapitals im Lauf der Zeit zum
Verzehr freizugeben. Dies wird beson-
ders im Hinblick auf die eigenen Kinder
nicht nur schmerzen, haben diese doch
durch ihre in der Regel gute Ausbildung
eine andere Art von Kapital mit auf den
Weg erhalten, das ihnen weder genom-
men werden kann noch mit Geld aufzu-
wiegen ist. In dieser Gewissheit ist dem
Verbrauch des Vermdogens durchaus
das Wort zu reden. [ |
*Guntram Rehsche ist Vorsorge-
und Anlageberater.
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